星汇学校每天阳光体育锻炼一小时安排表

Sunshine Sports Schedule of SIP Xinghui School
	班级

CLASS
	星期一MON
	星期二TUES
	星期三WED
	星期四THUR
	星期五FRI

	
	大课间
Long break
	体育课
PE lesson
	课外活动
Activities
	大课间
Long break
	体育课
PE lesson
	课外活动
Activities
	大课间
Long break
	体育课
PE lesson
	课外活动
Activities
	大课间
Long break
	体育课
PE lesson
	课外活动
Activities
	大课间
Long break
	体育课
PE lesson
	课外活动
Activities

	七（1）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	七（2）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	七（3）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	七（4）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	七（5）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	七（6）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	七（7）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	七（8）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	实践乐园

社团活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	七（9）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	七（10）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	七（11）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	七（12）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	七（13）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	八（1）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	八（2）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	八（3）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	八（4）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	八（5）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	八（6）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	八（7）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	八（8）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	八（9）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	八（10）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	八（11）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	实践乐园

社团活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	八（12）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	实践乐园

社团活动
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	九（1）
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	九（2）
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	九（3）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	九（4）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	九（5）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	九（6）
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	九（7）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	九（8）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	九（9）
	有
	有
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	和谐乐园

班队建设

	九（10）
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	/
	健康乐园

体育活动
	有
	有
	浸润乐园

自主阅读
	有
	有
	和谐乐园

班队建设

	注：大课间为30分钟，体育课为40分钟，课外活动为40分钟，中学部体育锻炼时间为30分钟，眼保健操上下午各一次，每次5分钟。


